
Lisa 1. ASÕP kasvuprogrammi koolituskalender 2026–2027 (III lend)

Lisa õppekavale „ASÕP kasvuprogramm – õpetajaks kujunemise arenguprogramm 2026–2027". Õppeperiood 25.04.2026–31.08.2027, kogumaht 350 akadeemilist tundi (juhendatud õpe 203, 

iseseisev töö 147). Kinnitatud MTÜ ASÕP juhatuse otsusega, kehtib alates 01.02.2026. MTÜ ASÕP jätab endale õiguse teha põhjendatud muudatusi koolitajate koosseisus, toimumiskohtades, 

veebikoolituste teemades ja ajakavas, teavitades sellest osalejaid esimesel võimalusel.

Aeg Moodul / teema Koolitaja(d) Õppevorm ja koht Maht 
(ak/h)

Iseseisev töö

25.04.2026
Moodul 1. Programmi algus. Õppimise 
psühholoogilised alused. Õpetamise põhimõtted 
tänapäeva koolis

Grete Arro, Grete-Stina 
Haaristo

Kontaktõpe. Hestia Hotell 
Europa, Paadi 5, Tallinn. Kell 
10.00–17.00

7
Enesehindamine kutsestandardi põhjal ja esmase 
arengueesmärgi sõnastamine (3 h)

06.05.2026 CV ja motivatsioonikirja koostamise koolitus 
(vabatahtlik, ei kuulu õppekava mahtu)

Brandem Veebis. Kell 16.00–17.30 – –

23.05.2026
Moodul 2. Suhtlemine ja klassijuhtimine 
koolikeskkonnas I: grupi arengu faasid ja klassi 
grupidünaamika juhtimine sõltuvusfaasis

Ene Velström, Koidu Tani-
Jürisoo, Marje Kuslap

Kontaktõpe. Tallink Spa Hotell. 
Kell 10.00–17.00 7

Kirjalik refleksioon kahe teema kohta: 
sõltuvusfaasi kavandamine ja suhtlemise 
mikroharjutus (3 h)

13.06.2026

Moodul 3. Suhtlemine ja klassijuhtimine 
koolikeskkonnas II: grupidünaamika juhtimine 
konfliktifaasis ja toimetulek ebakohase 
käitumisega

Ene Velström, Koidu Tani-
Jürisoo, Marje Kuslap

Kontaktõpe. Tallink Spa Hotell. 
Kell 10.00–17.00

7
Kirjalik refleksioon kolme teema kohta: 
juhtumianalüüs, kuulamise harjutamine, 
keerulised olukorrad klassis (3 h)

juuli 2026 Õppevaheaeg – õppetööd ei toimu – – – –

03.08–21.08.2026 
(14 päeva, v.a 
20.08)

Moodul 4. Õpetajatööks ettevalmistav 
intensiivkursus: 4.–9. klassi ainedidaktika, 
õpetaja tööraamatu metoodika ja 
õpetamispraktika. Lisateemad: LAK, HEV, lapse 
areng, suhtlus lapsevanematega, klassiruumi 
kokkulepped, AI

Õpetaja tööraamatu kirjutajad 
ja ainedidaktika koolitajad (vt 
Lisa)

Kontaktõpe. Tallinna Kesklinna 
Vene Gümnaasium, Juhkentali 
36. Iga päev kell 9.30–17.00

91 Töökavade ja tunnikavade koostamine, praktiliste 
ülesannete ettevalmistamine (10 h)

september 2026 – 
august 2027

Moodul 5. Refleksiooniprotsess ja kutseportfoolio 
ettevalmistamine

ASÕP Veebipõhine juhendatud 
refleksioon. 1 ak/h kuus

12 Oma õpetajatöö kirjeldamine ja analüüs 
kutseportfoolio jaoks (78 h)

03.10.2026
Moodul 7. Suhtlemine ja klassijuhtimine 
koolikeskkonnas III: koostööoskuste arendamine 
ja õpetaja klassi juhtimise refleksioon

Ene Velström, Koidu Tani-
Jürisoo, Marje Kuslap

Kontaktõpe. Tallink Spa Hotell. 
Kell 10.00–17.00 7

Juhtumianalüüs oma klassiruumi kogemuse põhjal 
(3 h)

oktoober 2026 – 
jaanuar 2027 (4 
kuud)

Moodul 6. Töö mentoriga Mentorid
Mentorlus, valdavalt veebipõhine 
(ligikaudu 90% veebis) 7

Enda õppetegevuse filmimine ja mentorile 
edastamine (5 h)

14.11.2026 
(laupäev)

Moodul 8. Õpetaja enesehoid ja vaimne tervis Viivika Keskküla Veebikoolitus. Kell 10.00–14.30 6 Materjalidega töötamine

09.01.2027 
(laupäev)

Moodul 8. LAK-õpe, 4. osa Kati Bakradze-Pank, Karola 
Velberg

Veebikoolitus. Kell 10.00–14.30 6 Materjalidega töötamine

06.02.2027 
(laupäev)

Moodul 8. HEV, 4. osa Kadrian Allika Veebikoolitus. Kell 10.00–14.30 6 Materjalidega töötamine

20.03.2027 
(laupäev)

Moodul 8. LAK-õpe, 5. osa Kati Bakradze-Pank, Karola 
Velberg

Veebikoolitus. Kell 10.00–14.30 6 Materjalidega töötamine

10.04.2027 
(laupäev)

Moodul 8. HEV, 5. osa Kadrian Allika Veebikoolitus. Kell 10.00–14.30 6 Materjalidega töötamine (kokku moodulis 2 h)

juuli 2027 Õppevaheaeg – õppetööd ei toimu – – – –

09–13.08.2027 (5 
päeva)

Moodul 9. Kutse taotlemise seminarid ja töötoad ASÕP ja kaasatud eksperdid Kontaktõpe. Asukoht täpsustub. 
Kell 9.00–17.00

35 Kutseportfoolio lõplik kokkupanek ja esitlemine 
(40 h)

31.08.2027 Programmi lõpp – – – –

KOKKU Juhendatud õpe 203 ak/h + iseseisev töö 
147 ak/h = 350 ak/h

203 147



Lisa 2. Õpetajatööks ettevalmistava intensiivkursuse päevakava

Toimumisaeg 03.08–21.08.2026, 14 õppepäeva (20.08 õppetööd ei toimu). Toimumiskoht: Tallinna Kesklinna Vene Gümnaasium, Juhkentali 36, Tallinn. Iga päev kell 9.30–17.00, kogumaht 91 

akadeemilist tundi. Üldpedagoogilised teemad (9.30–11.00) toimuvad ühises rühmas, ainedidaktika koolitused (11.00–17.00) kolmes paralleelrühmas.

Kuupäev Üldteema
(kell 9.30–11.00)

Koolitaja Ainedidaktika 11.00–17.00
eesti keel teise keelena

Ainedidaktika 11.00–17.00
matemaatika

Ainedidaktika 11.00–17.00
eesti keel ja kirjandus

03.08 (1. päev) Sissejuhatus ASÕP Kristiina Bernhardt Kadri Saaremaa Triinu Laar

04.08 (2. päev) Lapse areng, 1. osa Grete Arro Kristiina Bernhardt Kadri Saaremaa Triinu Laar

05.08 (3. päev) Lapse areng, 2. osa Grete Arro Tiia Vainula Kadri Saaremaa Rebeka Käär

06.08 (4. päev) Suhtlus lapsevanematega Cattre Hein Tiia Vainula Silvia Pajus Rebeka Käär

07.08 (5. päev) HEV, 1. osa Kadrian Allika Kaisa Zõkova Silvia Pajus Anni Hallik

10.08 (6. päev) HEV, 2. osa Kadrian Allika Kaisa Zõkova Silvia Pajus Anni Hallik

11.08 (7. päev) HEV, 3. osa Kadrian Allika Aire Pajumaa Annika Volt Sirle Võtti

12.08 (8. päev) LAK-õpe, 1. osa Kati Bakradze-Pank, Karola 
Velberg

Aire Pajumaa Kadri Saaremaa Sirle Võtti

13.08 (9. päev) LAK-õpe, 2. osa Kati Bakradze-Pank, Karola 
Velberg

Kristi Voore Kadri Saaremaa Rebeka Käär

14.08 (10. 
päev)

LAK-õpe, 3. osa Kati Bakradze-Pank, Karola 
Velberg

Kristi Voore Kadri Saaremaa Rebeka Käär

17.08 (11. 
päev)

AI kasutamine õpetajatöös Siiri Mugra Anna Maltseva Daniel Kaasik Helle-Mari Märtson

18.08 (12. 
päev)

Mentorlusprogrammi algus ASÕP Anna Maltseva Daniel Kaasik Helle-Mari Märtson

19.08 (13. 
päev)

Klassi kokkulepped, 1. osa Sandra Tigane Anna Maltseva Daniel Kaasik Tiia Vainula

21.08 (14. 
päev)

Klassi kokkulepped, 2. osa Sandra Tigane Anna Maltseva Heli Rennik-Mee Tiia Vainula


