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1. Koolitajate kaasamise põhimõtted

MTÜ ASÕP kaasab täienduskoolituste läbiviimisse haridusvaldkonna eksperte, 
praktikuid, õpetajaid, mentoreid ning valdkondlike eriteadmistega spetsialiste.

Koolitajate valikul lähtutakse MTÜ ASÕP kvaliteedi tagamise põhimõtetest. Koolitajalt 
eeldatakse:

• erialaseid teadmisi ja vastavat kvalifikatsiooni – kõikidel MTÜ ASÕP koolitajatel on 
vähemalt magistrikraad või sellega võrdsustatud haridus;

• praktilist töökogemust õpetatavas valdkonnas;

• koolitamise, õpetamise, juhendamise või mentorluse kogemust.

Koolitajate hulka kuuluvad ülikoolide õppejõud, meisterõpetajad, tegevõpetajad-
praktikud ja mentorid. Ainedidaktika koolitused viivad läbi õpetaja tööraamatu 
kirjutajad ja kogenud aineõpetajad.
Koolitajate töö kohta kogutakse osalejatelt tagasisidet, mille tulemusi arutatakse 
koolitajaga ja arvestatakse edasise koostöö kavandamisel.

MTÜ ASÕP jätab endale õiguse teha põhjendatud muudatusi koolitajate koosseisus, 
teavitades sellest osalejaid esimesel võimalusel.

2. Koolitajate ülevaade

Koolitaja Teema Pädevus

Üldpedagoogilised ja programmiülesed teemad

Grete Arro
Õppimise psühholoogilised 
alused, lapse areng

Hariduspsühholoogia ja õppimise 
teaduspõhiste aluste ekspert, Tallinna 
Ülikooli õppejõud.

Grete-Stina Haaristo Õpetamise põhimõtted 
tänapäeva koolis

Haridusvaldkonna ekspert ja koolitaja.

Ene Velström
Suhtlemine ja 
klassijuhtimine 
koolikeskkonnas I–III

Klassijuhtimise, suhtlemise ja 
grupiprotsesside koolitaja.

Koidu Tani-Jürisoo
Suhtlemine ja 
klassijuhtimine 
koolikeskkonnas I–III

Klassijuhtimise, suhtlemise ja 
grupiprotsesside koolitaja.

Marje Kuslap
Suhtlemine ja 
klassijuhtimine 
koolikeskkonnas I–III

Klassijuhtimise, suhtlemise ja 
grupiprotsesside koolitaja.

Cattre Hein
Suhtlus lapsevanematega ja 
professionaalsete piiride 
seadmine

Haridusvaldkonna praktik ja koolitaja.

Kadrian Allika Haridusliku erivajadusega 
õppija (HEV)

Kaasava hariduse ja HEV valdkonna 
spetsialist, Tallinna Ülikooli õppejõud.

Kati Bakradze-Pank Lõimitud aine- ja keeleõpe 
(LAK)

LAK-õppe ekspert ja koolitaja.

Karola Velberg Lõimitud aine- ja keeleõpe 
(LAK)

LAK-õppe ekspert ja koolitaja.



Koolitaja Teema Pädevus

Sandra Tigane Klassiruumi kokkulepete 
loomine

Haridusvaldkonna praktik ja koolitaja.

Siiri Mugra Tehisintellekti kasutamine 
õpetajatöös

Haridustehnoloogia ja tehisintellekti 
rakendamise koolitaja.

Viivika Keskküla Õpetaja enesehoid ja 
vaimne tervis

Kaks magistrikraadi Tartu Ülikoolist: MA 
klassiõpetaja erialal ja MSc geograafia 
erialal. Meisterõpetaja kutsetunnistus, 
tase 8, koos õpetajate juhendamise ja 
koolitamise lisakompetentsiga. Tartu 
linna aasta klassijuhataja 2025 ja üle-
eestilise Aasta õpetaja gala riiklik 
finalist 2025.

Ainedidaktika: eesti keel ja kirjandus

Triinu Laar
Eesti keele ja kirjanduse 
ainedidaktika, 4. klassi 
õpetamine

Magistrikraad cum laude (Tartu Ülikool). 
Meisterõpetaja ja õppematerjalide looja. 
Eesti keele ja kirjanduse õpetamise 
kogemus alates 2003. aastast. MTÜ 
Koduõpetaja ja MTÜ Haridusuuenduslik 
Õpe asutaja ning juhatuse liige.

Anni Hallik
Eesti keele ja kirjanduse 
ainedidaktika, 5. klassi 
õpetamine

Haridusteaduste magister. Klassiõpetaja 
1.–4. klassis (Viimsi Kool), lisaks eesti 
keele õpetamise ja asendusõpetaja 
kogemus.

Rebeka Käär
Eesti keele ja kirjanduse 
ainedidaktika, 6. ja 8. klassi 
õpetamine

Eesti keele ja kirjanduse õpetaja, 
magistrikraad. Eesti keele ja kirjanduse 
ning ajaloo õpetaja 5.–9. klassis (Osula 
Põhikool).

Sirle Võtti
Eesti keele ja kirjanduse 
ainedidaktika, 7. klassi 
õpetamine

Eesti ja soome-ugri filoloogia, 
magistrikraadiga võrdsustatav kraad 
(Tartu Ülikool, 1996–2001). 
Õpetajakoolitusprogramm eesti keele ja 
kirjanduse õpetajatele (Tartu Ülikool, 
2001–2003). Ärijuhtimine cum laude 
(Mainori Kõrgkool, 2004–2007). Eesti 
keele ja kirjanduse õpetaja Türi 
Põhikoolis, üle 15 aasta 
õpetamiskogemust II ja III kooliastmes, 
sh 9. klassi eksamiteks 
ettevalmistamine ja eesti keele teise 
keelena õpetamine.

Tiia Vainula

Eesti keele ja kirjanduse 
ning eesti keele teise 
keelena ainedidaktika, 8. ja 
9. klassi õpetamine

Võõrkeeleõpetaja magister (Tallinna 
Ülikool). 25 aastat õpetamiskogemust, 
sh eesti keele ja kirjanduse õpetajana 
Tallinna Tehnikagümnaasiumis (2008–
2022). Metoodik ja iseseisva keeleõppe 
nõustaja Integratsiooni Sihtasutuses.

Helle-Mari Märtson Kirjanduse õpetamine

Eesti keele ja kirjanduse õpetaja 
magister (Tartu Ülikool), meisterõpetaja 
kutse. Tegevõpetaja alates 2010. 
aastast, viimased 10 aastat 
riigigümnaasiumis (Tartu Tamme 
Gümnaasium).

Ainedidaktika: eesti keel teise keelena

Kristiina Bernhardt Eesti keele teise keelena 
ainedidaktika

Tallinna Ülikooli õppejõud.



Koolitaja Teema Pädevus

Aire Pajumaa Eesti keele teise keelena 
ainedidaktika

Magistrikraad. Eesti keele ja kirjanduse 
ning eesti keele teise keelena õpetaja 
(Keila Kool, Haabneeme Kool), 
keeleringi juhendaja. Eesti keele teise 
keelena eksami suulise osa hindaja ja 
intervjueerija.

Anna Maltseva Eesti keele teise keelena 
ainedidaktika

Magistrikraad pedagoogikas ning eesti 
keeles ja kirjanduses. Eesti keele 
koolitaja, pikaajaline eesti keele teise 
keelena õpetamise kogemus.

Kaisa Zõkova Eesti keele teise keelena 
ainedidaktika

Magistrikraad (saksa keele õpetaja). 
Klassiõpetaja Tallinna Linnamäe Vene 
Lütseumis, eesti keele teise keelena 
õpetamise kogemus.

Kristi Voore
Eesti keele teise keelena 
ainedidaktika

Mitmekülgse kogemusega 
haridusvaldkonna spetsialist. 
Töökogemus Haridus- ja Noorteametis, 
Dialoog AS-is ja Keelevärav OÜ-s. 
Tartumaa aasta õppeasutuse juht 2025.

Ainedidaktika: matemaatika

Kadri Saaremaa Matemaatika ainedidaktika

Õpetaja, tase 7. Bakalaureusekraad 
sotsiaalteadustes ja magistrikraad 
ärijuhtimises. 13 aastat töökogemust 
üldhariduskoolis – matemaatikaõpetaja, 
klassijuhataja ja arendusjuht Tartu 
Forseliuse Koolis. Matemaatika ainekava 
töörühma liige. Aasta põhikooli 
aineõpetaja 2025. Riiklik 
haridusstipendium 2023 matemaatika 
hindamisvahendite kogumiku 
loomiseks.

Silvia Pajus Matemaatika ainedidaktika

Õpetaja, tase 7. Bakalaureusekraad 
loodusteadustes matemaatika erialal ja 
magistrikraad ärijuhtimises. 13 aastat 
töökogemust, matemaatikaõpetaja 
Audru Koolis. Matemaatika ainekava 
arendaja, III kooliastme tööraamatute 
autor (kirjastus Maurus) ja statistika 
õppematerjalide looja. Pärnumaa aasta 
põhikooli aineõpetaja 2025. Riiklik 
haridusstipendium 2023 matemaatika 
hindamisvahendite kogumiku 
loomiseks.

Daniel Kaasik Matemaatika ainedidaktika

Õigusteaduse kraad, karjääripöörajast 
õpetaja. Varasem töökogemus juristina 
ning rahvusvahelise õiguse õppejõuna 
Ühendkuningriigis ja Madalmaades. 
Alates 2020. aastast matemaatika- ja 
füüsikaõpetaja ning 5.–9. klassi 
õppejuht Tallinna Reaalkoolis.

Annika Volt Matemaatika ainedidaktika Matemaatika didaktika õppejõud 
Tallinna Ülikoolis.

Heli Rennik-Mee Matemaatika ainedidaktika Matemaatikaõpetaja Püha Johannese 
Koolis.

Mentorlus



Koolitaja Teema Pädevus

Mentorid
Mentorlus ja 
õpetamispraktika analüüs

Kogenud tegevõpetajad, kes toetavad 
alustava õpetaja professionaalset 
arengut. Mentorite valikul lähtutakse 
õpetajakogemusest ja valmisolekust 
juhendada.

Ülevaadet uuendatakse iga õppeaasta alguses ning see on avalikustatud MTÜ ASÕP 
veebilehel asop.ee.


